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通讯员 谭时康 高冬梅

在河北保定与四川大凉山之间，横亘
着 2238 公里的山水。对于王永清和孙荣
霞夫妇而言，这段距离不仅是地图的标
尺，更是他们退休后倾注满腔热血的支教
之路。

王永清教授，63岁；孙荣霞正高级工
程师，65岁。两人均是来自河北大学电子
信息工程学院的专家。本应在家颐养天
年、享受天伦之乐的他们，却在花甲之
年，毅然响应教育部“高校银龄教师支
援西部计划”的号召，选择奔赴祖国西
部，在四川凉山彝族自治州的西昌学
院，开启了一段意义非凡的“银龄支教”
生涯。

“等我退休了，就开车带你去看祖国
的大好河山。”这是王永清教授曾对妻子
的浪漫许诺。2022 年 10 月，这个承诺以
一种更为壮丽的方式得以实现。他们驾车
30 余小时，跨越山川湖海，将“诗和远
方”的旅途，最终汇入了大凉山深处的教
育事业中。

初到西昌，高原反应、饮食不适等困
难接踵而至，但王永清夫妇从未想过退

缩。“做了一辈子教师，对教育最有感
情，”王永清说，“想尽我们所能，为民族
地区的高等教育做点儿力所能及的事，我
觉得很有意义。”

作为拥有教授和高级工程师双师资格
的教师，王永清将自己丰富的科研和企业
实践经验融入教学。他独具特色的“案例
教学法”，把枯燥的理论知识与生动的实
际应用相结合，深受学生欢迎。曾经坐在
后排对学习提不起兴趣的学生，主动坐到
了第一排，并由衷地对他说：“老师，您
的课很有趣，很有用！”

孙荣霞老师同样在教学一线默默耕
耘。夫妇二人不仅为本科生授课，指导毕
业设计，更将先进的教学理念和方法带到
西昌学院。他们引入国家级规划教材，增
加课程设计实践环节，让工科学生在动手
实践中点燃对科学的兴趣。

课堂之外，他们更是青年教师的“引
路人”。从指导授课技巧，到帮助申报教
改课题、国家自然科学基金，他们倾囊相
授，毫无保留地将宝贵经验传递给下一代
教育者，真正起到了“传、帮、带”的作
用。西昌学院相关负责人表示，银龄教师
的到来，极大地促进了学校的专业建设和

学科发展，让学生享受到了优质的教育资
源。

“要把学生当作自己的孩子。”这是王
永清夫妇时常挂在嘴边的话。当在校园里
看到学生生病，王永清会毫不犹豫地开车
送医。这份发自内心的关爱，早已超越了
师生情谊。

一年的支教期满，他们毫不犹豫地选
择续签。因为在他们心中，还有太多想为
这里的孩子做的事没有完成。这份执着与
奉献也得到了肯定，王永清教授获评西昌
学院 2023 年度关心下一代工作“关爱青
年奖”，孙荣霞老师则在2024年获得了同
一殊荣。这不仅是对他们工作的认可，更
是对他们无私大爱的最好注脚。

当被问及未来是否会留下时，王永清
笑着回答：“只要身体允许，我们会在

‘银龄教师’这个岗位上一直干下去。”
从华北平原到西南山区，王永清与孙

荣霞夫妇跨越的不仅是地理的距离，更是
用知识与热爱架起的一座“山海桥梁”。
他们如同一颗希望的种子，在凉山深处生
根发芽，用自己的银发余热，照亮了孩子
们的未来之路，谱写了一曲新时代教育工
作者无私奉献、令人动容的“山海情”。

四川西昌学院银龄教师王永清、孙荣霞：

用知识与热爱架起“山海桥梁”
通讯员 资云波 赵敏

“来到文山学院支教，站上讲
台，我感受到了文山学院学生们渴求
知识、追求进步、积极向上的热情，
深感肩上责任重大。”第一个到达云
南省文山学院的银龄教师是哈尔滨工
程大学的副教授张世洲。“学校安排
专人与我沟通，耐心细致地答疑解
惑，开学后提供接站服务和一站式入
职服务，这些都让我深深感受到了学
校对银龄教师的重视和用心，让我对
未来的工作满怀憧憬。”

来到文山学院的银龄教师，学历
层次高、教学经验丰富、科研能力
强，极大充实了学院的师资力量，有
效缓解了学院高水平师资短缺的问
题。他们把学科前沿知识带入教室，
灵活运用案例式、启发式等教学方法
讲授课程，有效提高了人才培养质
量。

听完中南大学教授周雍茂的课，
文山学院冶金与材料学院冶金工程专
业的学生们感慨颇深：“听周教授娓
娓道来，每堂课知识量都很大。”“他
不仅讲课妙趣横生，同时还充分利用
课堂提问和知识引申，让同学们掌握
知识要点。课后还会精心设计3至5
个小练习题，使我们既开阔了视野，
也提升了独立思考的能力。”

冶金与材料学院共有 6 名银龄
教师，每名教师承担至少 2 门课的
教学工作。他们带领相应课程的教
师根据 《文山学院本科课程质量等
级评价观测指标》 要求，进行 A 类
课程建设，并指导青年教师进行科
研项目申报。

“传帮带”是银龄教师个人价值
最好的体现。银龄教师们充分发挥专
业优势，通过指导学科建设、课题研
究、学术报告、科研平台建设等，有
效带动了受援高校学科建设和科学研
究水平的提升。

周雍茂等来自中南大学的教授，

分别组织相关专业教师对冶金工程专
业和材料成型及控制工程专业人才培
养方案进行修订，在此基础上，不断
完善两个专业课程的教学大纲，使专
业的办学思路更加清晰。

“在实验实训条件建设中，我和
昆明理工大学副教授刘晓星曾一起多
次到企业进行实地调研，结合地方产
业发展和学校发展定位，研究形成工
作方案。”周雍茂等教师的努力，为
学院工程训练中心、冶金工程专业实
验室，以及材料成型及控制工程专业
实验室建设打下了坚实基础。

阚曙彬是天津大学退休的副教
授，在美术与设计学院支教。到文山
后放下行李的第一件事，就是去听年
轻教师上课。他说：“文山学院的老
师很有朝气，但是没有经验。听完课
之后，我就把青年教师讲课过程中的
优点、存在的不足，还有很多技术方
法，写了一个总结给学院，给学院提
了很多实实在在的对策，他们都采纳
了。”

“只要有时间，我就会去听阚老
师的课。阚老师娴熟的讲课技巧、高
超的课堂管理能力让我惊羡。”助教
沈鸿晶说，从讨论、试讲和指导，到
逐一修改拟申请的课题、基金，年轻
教师们在阚曙彬老师的帮助下汲取着
讲课技巧、课堂管理能力等方面的宝
贵经验。

截至 2025 年 3 月，共有 61 位银
龄教师聚集文山学院，开启了他们
奉献余热的人生新篇章。为保障银
龄教师在校的工作和生活，文山学
院各职能部门、二级学院构建起

“校—部—院—联络员”四级服务保
障体系，为银龄教师提供一站式入职
服务、免费周转房、免费水电、免费
体检等保障服务，同时，学院还定期
召开银龄教师座谈会，认真听取银龄
教师的意见建议；定期开展走访慰
问，为银龄教师送去温暖与祝福，厚
植银龄教师安心从教的沃土。

云南文山学院银龄教师团队：

三尺讲台追梦边疆

通讯员 张红 陈蕙兰

“不忘初心担使命，响应号召赴
边陲；五年三延四启程，援疆支教不
了情；助力转设开新局，从无到有建
专业；三尺讲台育新人，实验室里克
坚难；传帮带中扶青蓝，丰硕成果留
边疆。”这是李和生获评2023年度宁
波大学“最美宁大人”时的颁奖词。

扎根教育行业 42 年，李和生拥
有深厚的教育情怀。他在2018年3月
至2021年8月在新疆理工学院援疆支
教，2021年9月至今担任新疆理工学
院银龄教师，先后带领团队建立起了

“食品营养与检验教育”“食品安全与
检测”“食品卫生与营养学”3 个专
业。

“初到新疆理工学院，摆在我面
前的重大难题是食品专业起步晚底子
薄。”李和生说，当时学校仅有 3 名
青年教师，师资力量非常薄弱。

要从零起步建设新专业，是一个
复杂且富有挑战性的过程。“首先需
要明确新专业的目标和定位，确立新
专业所服务的领域、行业或社会需
求，以及该专业的发展潜力。”

根据市场调研结果，李和生制定
了涵盖课程设置、教学计划、师资队
伍建设、教学资源配置等方面的新专
业建设方案，并配合学院积极引进和
培养了一批高水平的专业教师，带领
全院教师成功申报“食品安全与检
测”“食品卫生与营养学”专业。

在李和生的悉心指导下，“食品
营养与检验教育”专业成功获批为校
级一流专业建设点，“食品工艺学”

“食品营养学”“食品原料学”成功申
报为校级一流课程；食品类专业也从
无起步，发展到“食品营养与检验教
育”“食品安全与检测”“食品卫生与
营养学”3个专业；学生从0上升到
1178人；教师从最初的8人发展到现
在的54人。

2019年伊始，李和生积极谋划食
品专业实验室建设。

为此，他付出了不少努力：选择
场地、设计实验室布局、购置设备、
建立完善的管理制度……经过不懈努
力，李和生成功完成了实验室建设规
划、论证、预算和项目申报等工作，
先后建成了 12 个食品专业实验室，
确保食品专业实验教学的顺利开展。

“我深知，支教工作最重要的，
是能够为当地留下一支带不走的优秀
教师队伍。”为了帮助青年教师快速
成长，李和生制定了详细的培养方
案，确保培养工作有序进行。同时，
他将教学基本功的培养作为培养工作
的重点，要求青年教师认真学习新课
标、新教材，掌握教学的基本方法和
技巧。李和生还指导新教师参加各种
教学培训和研讨活动，提高他们的教
学水平和实践能力。

在培养新教师的过程中，李和生
还注重强化师德师风教育。“我经常
告诫年轻教师：新教师需要树立正确
的教育理念，遵守职业道德规范，以
身作则、为人师表。”

为了给新教师提供实践机会和平
台，李和生手把手帮扶青年教师开展
科研工作。从项目题目的拟定到课题
申请书的撰写，再到后期的科研进
度，每一步他都悉心指导。2022年，
李和生指导青年教师参加教学创新大
赛并获得新疆维吾尔自治区二等奖、
青年教师教学大赛三等奖等多项荣
誉，指导多名青年教师获得省 （部）
级或地（厅）级教学科研项目。

援疆支教7年来，李和生获得众
多荣誉：2019 年获浙江援疆指挥部

“四比四创”活动综合奖，2021年获
阿克苏地委和行署“优秀援疆支教教
师”称号，2021 年获新疆理工学院

“发展成就奖”，2019 年、2022 年连
续两年获新疆理工学院“优秀教师”
称号，2024年获新疆理工学院“银龄
教师楷模”称号，等等。如今，李和
生教授依然坚守在教学岗位上，仍在
为新疆理工学院的发展贡献着自己的
力量。

新疆理工学院银龄教师李和生：

以初心铸师魂、映桃李

通讯员 安峥 费葳葳

盛夏，准噶尔盆地西北缘热浪蒸腾，
满头银发的赵国春手持地质锤，俯身于黑
油山裸露的岩层前，向围拢的青年教师细
致讲解断层辨识的要点。这位来自中国地
质大学 （北京） 的构造地质学专家，于
2023 年春季作为援建教师踏上克拉玛依
的土地，次年春季又以教育部“银龄教
师”身份重返戈壁。

“地质学不是纸上谈兵，要让学生用
手触摸地球的脉搏。”在承担资源勘查工
程专业“大地构造学”课程建设时，赵国
春严格对标“两性一度 （高阶性、创新
性、挑战度）”的“金课”标准。他创新
教学设计，将新的大地构造理论与新疆区
域大地构造实际相结合，将准噶尔盆地的
典型地质剖面转化为实景课题。在龙脊谷
背斜及其次级断层的现场教学中，学生们
需要通过观测两翼地层的产状、转折端形
态、断层两盘岩层错动方向反推区域应力
场，激烈的学术辩论延续至日落时分。

面对留学生班的教学挑战，他与祁利
祺、秦鹏等教师共同探索出“多维度教学
法”。在解析中亚与中国盆地构造异同
时，特意引入不同国度留学生家乡的实例
进行对比分析。“当留学生们发现课堂上
学到的理论能用来解决家乡的实际地质问

题时，他们的学习热情瞬间就被点燃
了！”赵国春欣慰地说。这种以专业为桥
传递中国智慧的实践，不仅有效传授了专
业知识，更培养了学生的地球科学思维和
辩证唯物主义世界观。

野外实习是地质教学的灵魂。2024
年7月，为了给即将到来的普地实习打下
坚实基础，赵国春与王英民、漆家福、杨
桥等银龄教师顶着酷暑，带领青年教师们
开启了一场历时4天的“地质长征”。他
们徒步穿越吐孜阿克内沟、科克呼拉岩
体、黑油山-黑油沟-不整合沟、沥青
脉、魔鬼城、艾里克湖-玛纳斯盐湖以及
龙脊谷等所有计划中的实习点位。

在魔鬼城独特的风蚀地貌区，赵国春
仔细观察地层及其沉积构造、雁列状断层
及其沥青脉分布与特征等，详细讲解其形
成机制，与青年教师们现场探讨地层不整
合关系、控矿断裂运动标志及其成因。正
是在这次踏勘中，他们在黑油沟发现了一
处新的油砂露头和显示“V字形”的岩层
与地貌，并将其增补为重要的典型教学案
例。“实习的圆满成功，首先归功于前期
扎实的踏勘工作，”地质系的青年教师们
由衷感叹，“赵教授等银龄教师带着我们
用脚步丈量出了最鲜活的地质教科书。”

“第一次援建是播种，第二次援建是
育苗。”作为校区教学督导和青年教师的

引路人，赵国春深知培养一支“带不走”
的高水平师资队伍对边疆高校的深远意
义。担任校区教学督导期间，赵国春始终
将青年教师培养视为重中之重。除完成规
定的听课评课、教学检查任务外，他还主
动跨学科旁听课程，积极吸收新知识，并
与任课教师就教学内容设计、教学方法创
新、课件优化、课程思政融合及课堂节奏
把控等环节深入交流，提出具体改进建
议。

在校区组织的科考活动中，他充分
发挥“传、帮、带”作用，与青年教师
一道翻山越岭，全程指导青年教师对沿
途构造与沉积现象开展现场观测，深入
阐述典型地质现象成因，示范野外教学
技巧，指导他们精准把握教学细节、深
入挖掘思政内涵。感受到青年教师的进
步，他欣慰地笑道：“这是他们自己扎扎
实实泡在野外，一点儿一点儿‘啃’出
来的成果！”他的眼神中，充满了对青年
教师成长的喜悦。

从担任资源勘查工程专业指导委员会
委员、深度参与专业培养方案和课程大纲
的修订，到指导多名青年教师提升教学能
力，再到为新疆油田培训技术骨干，赵国
春始终在践行着他初到克拉玛依时的诺
言：“把毕生所学留给西部，让地质精神
在这片土地上深深扎根。”

中国石油大学（北京）克拉玛依校区银龄教师赵国春：

把毕生所学留给西部

编者按：
2020年起，教育

部实施高校银龄教师
支援西部计划，遴选
优秀退休教师赴西部
高校支教支研，助力
当地高等教育发展。
今年是计划实施5周
年，大批银龄教师跨
越山海播撒知识火
种，为西部教育夯实
发展根基。本报特刊
发4篇典型事迹，讲
述银龄教师响应号
召、扎根西部的动人
故事。
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